[0 S Grostonse

g [ristesse c’est étre toyd
en plein coeur par la peine.
L’inspiration est bloquée par une
pierre jetée au fond du puit.
Etre étouffé(e) par la Tristesse
c’est sombrer dans l'obscurilé.
C’est lopportunité de libérer dans

["abysse, la Lumiére du Pardon.
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(o S Tritonse

La Tristesse, c¢’est recevil
une fleche en plein coeur.

C’est le lien fragile qui nous relis
a l'autre et l'occasion d’une
purification salutaire.

La Tristesse c’est tendre [aulre joue
pour donner ’Amour,
plutot que la haine.

Un exercice courageux vers la Paix.
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La Tristesse c’est accueillir la
douloureuse blessure en soi.
C’est aussi l'occasion merveilleuse
de toucher du doigt
[’Amour inconditionnel.

W ecr la paix dans la TrisjdEe
Donner 'amour dans la blessure.
Dans la Tristesse,
je ressens au plus profond de mot,
la brilure des langues de feu.
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1o S Iristeste

La Tristesse déverse
de chaudes larmes réparatrices.
C’est l'occasion de la libération.
T'ranscender ['énergie de la Tristesse,
c’est créer une cascade de Lumiere
dévalant les collines du Ceeur.
Un fleuve de tristesse parcourant
alors tout le corps,
jusqu’a devenir un fabuleux
océan d’Amour.
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Scellée dans un coffre sombre,
la Tristesse fail pressiof
sur les parois intérieunrdsy
La clé du coffre est [ Anroins
B un trésor, la lumiere jaillil GUE.
pour éclairer le monde.
Accueille la Tristesse comme une amie.
Elle déchire le ceeur pour permettre de
faire sortir la Lumiere Divine.
La lumiere du ceeur blessé
rayonne dans l'ouverture.
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