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Un souvenir blessé :

qu’est-ce que c’est ?
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Un souvenir blessé est une mémoire

consciente ou non, d’un évènement

blessant, qui cause une douleur intérieure.

La porte du Cœur se ferme. Devant la

Cathédrale intérieure se dresse une des

briques qui permet la construction d’une

murail le entre soi et le Christ lumineux.

Face au Cœur divin inaccessible, la

blessure devient plus douloureuse encore.

Par habitude de sa présence, la blessure

peut être invisible et semble faire partie

intégrante de soi.
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Un souvenir blessé :

comment le guérir ?
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Il est divin de prendre conscience des plaies

intérieures et d’offrir le pardon.

Dans le dialogue avec Dieu, vous demandez :

quel souvenir doit être guéri maintenant ?

quel mensonge ai -je été amené à croire à propos

d’un évènement blessant ?

quelle vérité l iée à la blessure doit être mise en

Lumière ?

ai -je quelqu’un à pardonner ?

dois-je renoncer à un sentiment en particulier ?

La Divine Présence est votre amie, un guide, une

confidente, une écoute attentive et maternante.

Osez le dialogue divin !

1Conversation divine
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Seigneur, Source de toute chose,

… (posez votre question) …

Inonde-moi de ton onction

pour guérir toutes les émotions

liées au souvenir maintenant.

Abats le mur qui se dresse

entre moi et le Cœur lumineux.

Restaure mon Cœur et mon âme.

 Que de cette sereine mémoire,

jaillisse ton Amour. Amen
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