
Dans un état de grâce,
je permets au Souffle divin
de pénétrer dans ma vie.
En donnant la bénédiction
de ma métamorphose,
je m’unis à la Présence Divine.
Un soutien inconditionnel se dévoile alors.
Je me réjouis de traverser les obstacles,
guidé(e) par ma Divine Présence intérieure.
Un regard de tendresse
se crée sur mes peurs, qui deviennent
des occasions d’Amour et de Sagesse.
Par elles, je renouvelle mon Esprit.
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La Présence sacrée rayonne en moi.
Au contact de mes peurs
se révèle l’opportunité
de la divine transformation.
Je prends conscience
que ma peur est le lieu précis
de la connexion avec ma Paix intérieure.
Ainsi, lorsque j’invite
l’Esprit de la Présence divine 
à traverser ma peur,
la Lumière surgit de mon cœur.
Son rayonnement guide mes pas
vers mon Paradis intérieur.
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